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重阳敬老 守护美好 FineToday 菲婷丝再举公益之力 

 

从 2024 年 4 月起，FineToday 菲婷丝（即上海菲婷丝化妆品经营有限公司）与中国妇

女发展基金会（以下简称妇基会）携手开展“美好守护计划”，为上海低收入务工女性和女

性空巢老人群体提供物资捐赠。项目开展半年来，不仅指定部分个护产品每售出 1 件即可

为妇基会“母亲邮包”项目捐赠 0.81 元，还通过 5 月的母亲节活动和 8 月的亲子家庭活

动增进与受助群体的沟通交流。10 月 11 日重阳节，“美好守护计划”第三场线下活动如期

举办，继续用爱心为老年女性送去温暖和关爱。 

活动当天，FineToday 菲婷丝企业志愿者与妇基会的工作人员来到上海市徐汇区乐缘

养老院，为在此生活的老年女性带来了健康课堂、个护课堂与爱心互动，并现场发放爱心物

资，陪伴她们度过了一个难忘而有意义的下午。 

“守护她的美好今天”敬老主题活动现场 

 

随着“美好守护计划”公益项目此次活动的圆满结束，我司指定产品线上销售捐赠行动

也进入了尾声，今年年末，后续销售善款将捐赠给妇基会“母亲邮包”项目，为处于生活困

境的母亲提供切实帮助。 

现阶段，我国已步入中度老龄化社会，敬老、尊老、爱老成为全社会共同关心的话题。

由 FineToday 菲婷丝和妇基会发起的重阳节活动，不仅为养老院的老年女性及亲属、工作

人员带来了实用的个人护理知识，也通过热情饱满的互动让老人们感受到了来自社会的陪

伴，丰富了她们的日常生活。 

活动中，养生健康老师呈现了一场生动的“健康课堂”，讲解了散步、健脑操等适合老

年人的轻度运动和养生方式，帮助她们用健康的生活方式提高生活品质。 
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健康课堂 

 

随后，FineToday 菲婷丝专业个护培训师为嘉宾们细致讲解了老年个护的正确方法和

注意事项，展示了头皮按摩操的手法，让老年女性也能拥有精致而美丽的晚年生活。 

个护课堂、头皮按摩体验 

 

在护手体验环节，个护讲师不仅讲解并示范了正确的手部按摩方法，现场的志愿者们

还为每一位老人提供一对一的护手按摩，通过体验和对话，在场的老年朋友无不感受到来

自社会的关爱与敬意。 

 

 

 

 

 

 

 

护手体验 
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活动最后，志愿者们为所有到场的老年女性送上美好守护礼包，礼包中包含保暖袜、护

手霜、沐浴露和洗发露等日用必需品。 

爱心礼物由志愿者亲手送至老人居住的房间，并与老人进行交流，倾听她们的兴趣爱好、

人生故事及对此次活动的感想，无论对于老人还是志愿者都是一次难忘的经历。 

暖心赠礼 

                                     

暖心陪伴 

 

作为 FineToday 菲婷丝集团贯穿全年的企业社会责任项目，“美好守护计划”通过线上

指定产品销售捐赠和线下关爱活动的形式，为不同年龄阶段的弱势女性群体送去温暖与健

康，与她们一起迎接更好的未来。 
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FineToday 企业志愿者将“美好今天”持续传递 

 

“让世界上的每一个人，都能够享受美好的一天，拥有永远美好而充实的人生”，

FineToday 菲婷丝以此为宗旨，夯实公益步伐，见证更多人的幸福时刻与美好生活。 
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