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我司研究员荣获日本感性工学会优秀发表奖  

~关于男性皮肤角质层含水量对人际印象影响的研究~ 

 

本文为译文，原文来源于 FineToday Holdings 官网：《当社研究員が日本感性工学会で優秀発表賞を受賞 

～男性の肌の角層水分量が対人印象に与える影響を研究～》  

（https://www.finetoday.com/jp/news/newsrelease/2026042801/） 

 

FineToday Co., Ltd.研究员川上怜子在第 21 届日本感性工学会春季大会（2026 年 3 月 16 日至 18

日，栃木县）上，以《肌肤水润如何改变印象——基于男性皮肤状态数据的人际印象分析》为题发表研

究成果，并荣获优秀发表奖。该奖项旨在表彰在未来研究发展方面备受期待的青年研究人员，评审标准

包括研究摘要的撰写方式、研究目标设定、发表表现以及问答环节等多个方面。  

本研究从实际测量数据与印象评价两个维度分析了男性皮肤状态与人际印象之间的关系，结果表明，

皮肤角质层含水量可能会影响包括“年轻感”在内的人际印象评价。 

 

■研究背景  

改善由皮肤带来的外在印象，被认为是男士化妆品的重要功能之一。既有研究已指出，男性皮肤的

色斑不均、凹凸不平等状态会影响人际印象，而通过化妆可在一定程度上改善他人印象。然而，这些皮

肤状态的改善通常需要持续护理，难以让人切实感受到即时效果，这也成为了一项课题。此外，在男性

群体中，化妆习惯尚未得到充分普及，这也被认为是通过化妆品改善印象的一大障碍。因此，本研究聚

焦于可通过护肤相对即时发生变化的指标——角质层含水量，并探讨其与人际印象之间的关联。  

  

■研究内容  

【实验①】男性皮肤状态调查  

以 107 名健康日本男性（20~29 岁）为对象，开展了面部皮肤状态调查，测量内容包括皮肤颜色

（亮度、色调）、角质层含水量、角质层增厚度等指标。  

结果显示，皮肤亮度会随年龄增长而降低，意味着皮肤可能会随着年龄增长而变暗。另一方面，角
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质层含水量在不同年龄层之间未见明显差异，各年龄层中均存在含水量高低不同的人群。此外，反映角

质层更新紊乱、老废角质未能正常脱落并堆积形成的角质层增厚度所对应的“角质层重层化*”程度，在

不同年龄层之间同样未见差异；且角质层含水量与角质层重层化程度呈反比。由此看来，角质层含水量

与角质层表面状态相关，除皮肤亮度外，角质层含水量还可能影响外观上的皮肤通透感以及光线散射状

态。  

 

图 1 角质层重层度和含水量的关系 

 

*角质层重层化：使用具有粘附力的胶带，在适当的压力下，提取皮肤角质层，进而分析角质层的生物学特征，如细胞

形态和结构（重层度）等，能够反映皮肤生理和病理学变化。重层度越高，表明角质细胞以多层粘连形式剥落的现象越

严重，提示皮肤存在角化不全的问题。 

 

【实验②】对男性皮肤图像的人际印象评价  

基于皮肤状态调查中获取的受试者面部脸颊皮肤图像及相关皮肤状态数据，对其人际印象进行了评

价。评价所使用的图像，是在各年龄层中选取“皮肤颜色测量值相近但角质层含水量不同的受试者”进

行配对后得到的若干样本。针对每张图像，从能力与可靠度、温暖感与亲和力、道德修养与品格、健康

印象等多个维度进行了评价。  

结果显示，角质层含水量较高的皮肤整体上更容易给人留下正面印象。其中，在“显得年轻”这一

评价项上，与角质层含水量较低组相比，表现出显著更好的印象。含水量较高的皮肤通常具有更良好的

角质层表面状态，并呈现出更强的通透感与光泽感。因此，在人际印象形成过程中，除皮肤亮度与色调
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X：增厚度（%），Y：角质层含水量 

角质层含水量=56.32-1.16X 增厚度（%） 
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外，角质层状态也被认为是重要因素。  

 

  角质层含水量分组 

评分平均值 

   角质层含水量分组 

评分平均值 

   

  
少 多 p 值 

  
少 多 p 值 

能

力

・

可

靠

度 

有能力 71.19 73.81 0.679 道

德

修

养

・

品

格 

看起来很正直 69.93 75.07 0.406 

看起来很聪明 66.47 78.53 0.053 看起来有责任感 69.04 75.96 0.253 

看起来工作能干 70.53 74.47 0.528 看起来很认真 70.19 74.81 0.463 

看起来可靠 70.47 74.53 0.521 

健

康

印

象 

看起来健康 66.65 78.35 0.077 

温

暖

感

・

亲

和

力 

看起来很温柔 68.88 76.12 0.258 看起来有活力 68.69 76.31 0.252 

看起来容易亲近 70.19 74.81 0.478 看起来年轻 64.02 80.98 0.012* 

看起来很体贴 68.11 76.89 0.16 看起来疲惫 66.22 78.78 0.061 

看起来值得信赖 69.73 75.27 0.377 Wilcoxon 双样本检验，p*<0.05 
  

 

表 1：印象评价结果 

采用 5 级评分法对各评价项目进行打分： 

1 = 完全不符合、2 = 不太符合、3 = 一般 / 无法判定、4 = 比较符合、5 = 非常符合。 

汇总表中，将角质层含水量偏低组与角质层含水量偏高组的各项评价分值按 1–5 分进行量化， 

分别展示两组评分的平均值。 

 

以上实验结果可以看出，角质层含水量较高的皮肤往往会带来更好的人际印象。因此，通过护肤

即时提升皮肤含水量，有望进一步改善外在印象。  
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■未来展望  

我司以“让世界上的每一个人，都能够享受美好的一天，拥有永远美好而充实的人生”为企业宗

旨（存在意义）。为实现这一宗旨，助力所有人打造理想形象，我们通过男士品牌 uno 吾诺持续推出

创新产品，支持男性养成护肤习惯。未来，我们将以本次研究成果为基础，进一步细致验证护肤前后

皮肤状态变化与印象之间的关系，致力于将护肤为男性带来的即时性与体验价值以可视化方式呈现。 

 

 

-完- 

 

 

■关于 FineToday 集团  

FineToday 集团于 2021 年正式继承了原资生堂集团旗下的全球个人护理业务，重新扬帆起航。  

我们以“让世界上的每一个人，都能够享受美好的一天，拥有永远美好而充实的人生”为企业宗旨，为实现这一目

标，将地球环境与社会的可持续发展与收益性增长有机结合，协同推进。  

源于品牌 DNA 的美意识，融入我们精进的运营体系、独特的价值主张以及“全球本土化（Glocal）” 实践之中。 

我们致力于通过传递心动瞬间，为全球人们带来身心健康的美好生活，目标是成为亚洲 No.1 的日用品制造企业。 


